
Le triangle infernal de 
la violence 

Dr Nicolas PASTOUR ; Praticien 
Hospitalier 

C.H. Jean Martin Charcot - Plaisir
octobre 2010 





Phase pers écuteur active





3 Types de sauveur (ex médecin)

Le 'Sauveur' complètement tourné vers l'autre , qui se 
sacrifie totalement, qui est soumis aux ordres de l'autre , 
perdant son argent, sa dignité, sa raison. Il se sent 
indispensable 
et irremplaçable. " Sans moi il/elle n'est rien " 

Le deuxième type est un savant mélange du premier et du 
troisième : Aider... pour être aidé. 
" Je t'aide mais quand je serais dans le besoin, tu m'aideras. " 

Le troisième type, quant à lui, est complètement tourné
vers lui-même : é-go- ïste, tout pour lui et rien pour les autres. 
" De toute façon quoi que je fasse, ils ne sont jamais contents " 



3 types de pers écuteur

Le Persécuteur de type 1 est complètement tourné vers 
la Victime qu'il assujettit, culpabilise, domine, effraye, 
frappe, humilie, insulte, manipule, menace, violente, 
tyrannise, etc. (" Tu est nul/le, tu ne vaux rien ! ") 

Le Persécuteur de type 2 quant à lui, persécute l'autre 
mais se culpabilise lui-même ( Je me suis fâchée avec 
elle/lui c'est de ma faute si la situation ne s'arrange pas. ) 

Le Persécuteur de type 3 est complètement tourné
sur lui-même, n'extériorisant pas son agressivité mais la 
tournant sur lui-même. Elle se transforme en automutilations, 
tentatives de suicide voir se suicide. ( Je ne vaux rien ! ) 



Phase de victime

� plus la souffrance endurée est difficile et 
ancienne , plus le trait de ce triangle sera 
épais , 

� c'est-à-dire plus son côté Persécuteur 
(extériorisé ou intériorisé) sera violent et son 
côté Sauveur important (extériorisé ou 
intériorisé). 



Intérêt de la th érapie

Électron libre!

Importance

Affirmation de soi 

et limites



Place et rôle du 
médecin



importance d ’« être bien assis »?:
représentations de place / rôle de m édecin : ses 
limites et ses obligations

� Importance de nos missions, du cadre légal et 
du secret professionnel pour sortir du piège de 
ce triangle infernal!



Violences intra-familiales : un système en équilibre
Quelle place pour le médecin ?

Agresseur Victime

PersonneTiers
Médecins

Amis 
Famille
Police

A. EQUILIBRE
Ils savent et
ne disent rien
B. CRISE
Ils savent et
le font savoir
C. REPONSES
Ils savent et prennent
Des mesures de protection



Exemples de place du 
médecin:

� « Dr, il y a des problèmes avec mon mari, 
voulez-vous bien lui dire quelque chose 
quand il vient la prochaine fois»

� « Mme, vous n’avez qu’à le quitter »
� « Mme pourquoi vous n’avez pas bien suivi le 

traitement? »



APPROCHE SYSTEMIQUE DE LA VIOLENCE

� tenir compte du contexte social: le schéma du 
rectangle

� « aidez-moi » pitié

VICTIME                                                      AIDE
� Culpabilité colère
�

� Blâme                                                           irritation

�

� ABUSEUR                    ENVIRONNEMENT f/prof .
�

comportement caché domaine aveugle/incrédulité

Douleur/Honte

Participer
Au 

fonctionnement 
du triangle!!



APPROCHE SYSTEMIQUE DE LA VIOLENCE

� tenir compte du contexte social: le schéma du 
rectangle

� « aidez-moi » pitié

� VICTIME                                AIDE
� Culpabilité colère
�

� Blâme                                                           irritation

� ABUSEUR                    ENVIRONNEMENT f/prof.
�

comportement caché Cadre légal et professionnel

Douleur/Honte

Aide au 
changement



Sortir du triangle: la loi

• Enfant de moins de 18 ans et adulte 
fragilis é (personne âgée, handicapée, 
malade, grossesse)

� Adulte de plus de 18 ans



Loi: Enfant de moins de 18 ans et adulte fragilisé

� Article 226-14 CP et Art.44 Code déontologique - loi 2 
janvier 2004

� levée du secret professionnel - droit de signalement 
sans sanction disciplinaire

� avec « prudence et circonspection »
� si connaissance et/ou constatation
� agir selon degré de gravité pour la protection de l’enfant 

(DRASS/Procureur)
� signaler la présomption sans nécessité d’apporter la 

preuve
� sans confronter la victime et l’abuseur



Intérêt de la loi

� Adulte de plus de 18 ans:
- application du secret professionnel
- signalement possible si autorisation écrite 

de la personne

� savoir orienter et s’entourer



Oser prendre un avis

� Savoir hospitaliser
� Savoir téléphoner (confrère, ODM, légiste)
� Savoir accompagner
� Connaître le réseau

local (cediff, accord 68, accueil victimes),
national : 3919, 119

� SOS VIOLS: 0 800 05 95 95
� ALMA pers. Agée 03 89 43 40 80



Conclusion

� Intérêt de connaitre la loi, la référence de son 
cadre d’exercice et du secret professionnel 

� Intérêt de savoir se positionner par rapport à
la victime, l’entourage et la loi
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