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Caracteristiques

La violence conjugale= étatd ’'emprise
=Violence du Partenaire Intime (VPI)
Nouvelles approches

Les profils des hommes violents, abuseurs

Les profils des femmes subissant de la
violence

Signes répétitifs, « attention, danger! »




La violence = etat d ’emprise et
ses difféerents m écanismes



Le cycle de la violence
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Ce modele aide cerfaines fermmes a identifier le comporterment
d'un conjoint wiolent.
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Regles de communication
dysfonctionnelle

Sols aveugle: ne vois pas tes perceptions, les
messages mixtes

SoiIs silencieuse: ne parle pas de ce qui se passe
dans la famille

Sois engourdie: ne tiens pas compte des émotions,
des violations des limites personnelles

Sois meéflant; ne fais pas confiance, il ne faut pas leur parler

Sois gentille, parfaite: ne sois pas vrai



Nouvelles approches

La manipulation mentale

Le piege « perdant-perdant » ou double
lien

Les difficultés d’attachement



6.stratégies de I'abuseur

1. Seduire

2. Isoler la victime

3. Humilier la victime et la transformer en objet
4. La mettre sous terreur

5. Etablir son impunité et avoir des alliés

6. Culpabiliser la victime

Stress relationnel : déepression, dépendance etc



La manipulation mentale I. Nazare-Aga

suggestion mentale : contourner les capacités
de I'autre a juger/refuser

Grace a des prétextes mettant dans une
situation mentale favorable a la manipulation :

- les points faibles des autres (se sentir
ridicule, culpablliser, blesser)

- la norme bon comportement
Faussement altruiste = effet double lien



La manipulation mentale par

le registre emotionnel. peur, anxiété, lien familial,
conscience professionnelle, culpabilité

des biais cognitifs : informations fausses, simplifications,
jargons et injonctions paradoxales

des pressions physiques et/ou psychiques, répétées
Individuelles ou familiales

I'entretien de role de bouc émissaire ex une victime que
le manipulateur maintient isolée, avec I'appui plus ou moins

conscient du groupe familial

la domination par systéme de récompense/punition,
maitre/soumission



La manipulation mentale

3 types de manipulation:

- ressemblant a de la négociation: ex Chérie je reste au
travail et on sort dimanche.

- égocentrigue: trompeur, rusé, guidé par pouvoir, gain,
renommeée.

- destructrice++: postulat logique mais erroné mettant
I'autre dans la confusion.

Aider la femme a identifier les multiples visages de
la manipulation pour pouvoir s’en défendre



Manipulation destructrice

Selon | Nazare-aga, ce processus tres freguent insidieux et
destructeur et fait des ravages tant au cours de la vie
familiale gu’apres la separation,

reste un processus encore largementm éconnu...,
notamment des professionnels (meédecins,
psychothérapeutes, magistrats, policiers et gendarmes dans
le cadre des plaintes pour violence conjugale,
psychotherapies etc).



Piege perdant-perdant ou double lien

Coupable de faire, coupable de ne pas
faire

« Sl Je fais ¢a, Il me dit que je le controle,
traite comme un gamin, si je ne le fais pas,

Il me dit que je 'abandonne, ne tiens pas
compte de lul »

Immobilisme et impuissance
D.L. aussl au cceur de toute addiction!!!



Les difficultés d’attachement

Attachement concept ancien mais
continuellement réactualisée...

le types d’attachement de I'enfance
Influence la qualité des liens a I'age adulte...

Recherches recentes (ex G. Barudy,
Damasio, etc)

Difficultés d’intimité: étre proche est
dangereux



Les profils des hommes
violents, abuseurs



Tralts communs des hommes violents

Buts de la violence:
- peur d’étre dominé,
- la femme «doit» assurer sa sécurité affective

Théorie de la «femme ideale». c’est la
projection d’un contenant intériorisé qui sait ou
comprend tout de lui sur la femme réelle qui a
des besoins, désirs différents et qui ne repond
pas a cet ideal



Tralts communs des hommes violents

Immaturité affective
Insécurité intérieure (pas vue facilement)
Manque de confiance en sol

Dépendance envers la partenaire++ pour
assurer leur bien-étre, image

Tendance a ne pas se percevoir comme
étant a l'origine, pas responsable de ses
comportements= se voit « victime »



Tralts communs des hommes violents

frequents schémas relationnels de type borderline
cf Randi Kreger

«C’'est a cause de toi» = projection: accuser l'autre de
faire, dire, croire etc

«Tout est de ta faute» = blame et critique

Mes besoins sont plus importants que les tiens
Communication par double lien

«Garde ta distance un peu plus proche»

Abus verbal, réponses ou humeurs impréevisibles
Attentes exagéreées, creer des drames



2 Types de comportement

Acting-out, high-functioning type: le plus
frequent, avec job, vie sociale etc
Acting-in, low-functioning type: suicidaire
etc



Rapport: Auteurs de violences au sein du
couple 2006 R. Coutanceau

3 profils:
Immatures (spectre de la normale) 20%

Mal structure avec fragilités: instabilité,
agressivité, aspect dysharmonique du
caractere, jalousie ou peur de la perte:Border-
ine

Personnalités « fortement problematique »:

paranoiague et pervers (importance de
« nommer » le caractere pathologique pour informer
la victime)




Le profil des femmes victimes de violence:
AUCUN!



| es femmes victimes

Pas de profil type ni de réaction type!

Négation de la violence++, car souvent installation
progressive de la violence

Vulnérabilite
Culpabillité:
- chercher a comprendre d’abord, ayant appris a se

conformer a un role de devouement et
comprehension

- culpablllser par partenaire/entourage lui faisant
croire gu’elle est responsable



| es femmes victimes

Emprise: elle reste car piégee par:
- perte d’estime de soi
- amour passe ou actuel de 'lhomme
- penser pouvoir changer le conjoint ou la situation
- vouloir preserver l'unité familiale/enfants
- mangue de ressources physiques, psychologiques
- problemes economiques
- méconnaissance de ses droits, etc

Vit dans la peur,l'isolement, se sent abandonnée



Signes repetitifs
« Attention danger! »



Signes precurseurs de danger

Par INTRUSION Passer pour « préter attention, prendre soin »
En réalité de la suspicion et la méfiance

PAR ISOLEMENT Passer pour « étre désirée, avoir besoin de soi »
En réalité couper les ressources et controler

PAR POSSESSION Passer pour « savoir, te garder que pour moi»
En réalité traiter comme un objet

Par COLERE Passer pour « petites réactions exagérées»
En realité agression pour arriver a ses fins

Par son PASSE Passer pour « passé mystérieux, blagues/femmes
En réalité dégrader la personne, pas en contact des émotions



Signes avertisseurs de relations abusives

Jalousie, Accusation de flirter, etc
Pressions sexuelles,
Etre responsable des émotions de lui

Menace controle, critique, exigence, blamer,
numilier, etc

Peur de ses réactions «kmarcher sur des ceufs»
Difficulté a finir une relation,
etc




Intéréts de poser des guestions!

Comment cela affecte-t-il votre vie?

Que
Que
Que

s sont vos besoins? Souhaits?
S sont vos émotions, pensees, actions?
s sont vos mythes a votre sujet, vos

relations?
Qu’est-ce que vous avez de¢ja fait?

Comment pensez-vous aller a travers ce
processus?



Caracteristiqgues de relation saine

Capacite a s'affirmer et dire non
Respect de la volonté de la personne
Respect des limites personnelles
Dire ses émotions

Respect de la sécurité, de I'intimité
Responsabilité de ses actes

etc



Conclusion

La violence, en particulier masculine n’est pas
inévitable!

En realité, c’est un comportement appris
renforceé par des définitions de la sociéte de la
masculinité a travers la domination, le pouvoir



Traits personnalité borderline:
9 points DSM IV

'Instabilité des relations interpersonnelles, de
I'ilmage de soi et des affects avec une
Impulsivité marqu ée,

au moins cing des manifestations suivantes

1. éviter les abandons réels ou imaginés

2. relations instables par alternance entre idéalisation et
dévalorisation

3. l'identité: instabilité marquée et persistante de I'image ou
de la notion de soi

4. Impulsivité dans au moins 2 domaines (dépenses,
sexualité, dépendances, conduite automobile dangereuse,
crises de boulimie)



Traits personnalité borderline:
9 points DSM |V

5. Repétition de comportements suicidaires, ou
d'automutilations

6. Instabilité affective par réactivité marquée de I'"humeur
(p. ex., dysphorie episodique intense, irritabilité ou anxiété
durant quelques heures et rarement plus de guelques
jours)

/. Sentiments chronigues de vide

8. Coleres intenses et inappropriées ou difficulte a
contrbler sa colere

9. Survenue transitoire dans des situations de stress d'une
iIdéation persécutoire ou de symptomes dissociatifs
séveres
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