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Plan de lPlan de l’’interventionintervention

DDééfinition du retour prfinition du retour préécoce coce àà domiciledomicile
(RPAD)(RPAD)

Consentement Consentement ééclairclairéé du coupledu couple
ÉÉvaluation du risque mvaluation du risque méédical, Social et    dical, Social et    

psychologique du couple Mpsychologique du couple Mèère re ––Enfant.Enfant.
Organisation dOrganisation d’’un suivi un suivi àà domiciledomicile..
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DEFINITION DU RETOUR PRECOCE A DEFINITION DU RETOUR PRECOCE A 

DOMICILE APRES ACCOUCHEMENTDOMICILE APRES ACCOUCHEMENT

Le retour prLe retour préécoce correspond coce correspond àà une sortie de la une sortie de la 
maternitmaternitéé ::

A J2 pour un accouchement par voie basseA J2 pour un accouchement par voie basse
A J4 pour une cA J4 pour une céésariennesarienne

J0 J0 éétant le jour de ltant le jour de l’’accouchementaccouchement
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CONSENTEMENT  ECLAIRE DU CONSENTEMENT  ECLAIRE DU 

COUPLECOUPLE

1 /  Il implique une 1 /  Il implique une INFORMATIONINFORMATION du couple sur le RPDAdu couple sur le RPDA

Information PRECOCEInformation PRECOCE
Elle dElle déébute au cours du suivi de grossessebute au cours du suivi de grossesse
Elle peut sElle peut s’’inclure notamment dans linclure notamment dans l’’entretien du 4entretien du 4èè moismois

Information Information PROGRESSIVEPROGRESSIVE basbaséée sur le e sur le DIALOGUEDIALOGUE
Information Information àà ll’’entretien du 4entretien du 4èè moismois

-- PossibilitPossibilitéé dd’’un RPDA si le couple le dun RPDA si le couple le déésire.sire.
-- NNéécessitcessitéé dd’’une une éévaluation des risques tout le long de la grossesse, en postvaluation des risques tout le long de la grossesse, en post--natal natal 
jusqujusqu’’au jour J, par le personnel soignant.au jour J, par le personnel soignant.
-- La future mLa future mèère pourra rre pourra rééviser son consentement jusquviser son consentement jusqu’’au jour J.au jour J.

Information aprInformation aprèès ls l’’accouchementaccouchement
--Informations sur les Informations sur les EVENEMENTSEVENEMENTS mméédicaux ou psychiques qui peuvent dicaux ou psychiques qui peuvent 
survenir dans les suites de couches dans le cadre dsurvenir dans les suites de couches dans le cadre d’’un RPDAun RPDA
--Informations sur la possibilitInformations sur la possibilitéé de de REPONSES REPONSES adaptadaptéées par les par l’’organisation du organisation du 
suivi suivi àà domiciledomicile
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CONSENTEMENT  ECLAIRE DU CONSENTEMENT  ECLAIRE DU 
COUPLECOUPLE

2/  Ce consentement 2/  Ce consentement ééclairclairéé sera notifisera notifiéé par par éécrit le crit le 
jour de la sortiejour de la sortie

3 /  une fiche d3 /  une fiche d’’information information éécrite,  sera remise le crite,  sera remise le 
jour de la sortie au couple.jour de la sortie au couple.
Elle reprend tout ce qui a Elle reprend tout ce qui a ééttéé dit oralement au dit oralement au 
couplecouple
Cette fiche est dCette fiche est d’’autant plus justifiautant plus justifiéée en cas de e en cas de 
RPDA, quRPDA, qu’’il est souvent difficile pour le couple il est souvent difficile pour le couple 
dd’’intintéégrer et de mgrer et de méémoriser de nombreuses et moriser de nombreuses et 
diverses informations en seulement 48 heuresdiverses informations en seulement 48 heures
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Le butLe but de cette fichede cette fiche
Aider le couple dans cette nouvelle vie de parents > conseils Aider le couple dans cette nouvelle vie de parents > conseils 
dd’’organisation pratiqueorganisation pratique
AmAméénagement de lnagement de l’’habitathabitat
PrPréésence du psence du pèère re àà domicile ( congdomicile ( congéé parental )parental )
PrPréécautions viscautions vis--àà--vis dvis d’’un animal domestiqueun animal domestique
Information sur le tabagisme passifInformation sur le tabagisme passif
Conseils pour les soins au nouveauConseils pour les soins au nouveau--nnéé : cordon, toilette, bain: cordon, toilette, bain
Conseils de soins Conseils de soins àà la mla mèèrere : soins de cicatrices, soins des seins: soins de cicatrices, soins des seins
favoriser un bon dfavoriser un bon dééroulement de lroulement de l’’allaitement au sein, avec une allaitement au sein, avec une 
fiche conseil illustrfiche conseil illustréée   ( positions de la me   ( positions de la mèère, position du bre, position du béébbéé et et 
succion du sein, massage arsuccion du sein, massage arééolaire )olaire )
liste dliste d’’associations dassociations d’’aide aide àà ll’’allaitement maternelallaitement maternel
Conseils pour lConseils pour l’’allaitement au biberonallaitement au biberon



Dr Laurence ANNE -CPAV 6ème journée du RMY

Le butLe but de cette fichede cette fiche
aider au repaider au repéérage des problrage des problèèmesmes : : 
maternelsmaternels

fifièèvrevre
saignement anormalsaignement anormal
douleur pelvienne permanentedouleur pelvienne permanente
anomalie de cicatrisation ( anomalie de cicatrisation ( éépisiotomie )pisiotomie )
sein gros, tendu et/ou rougeur du seinsein gros, tendu et/ou rougeur du sein

du nouveaudu nouveau--nnéé
ictictèère, urines foncre, urines foncéées peu abondantes( mictions < 6/j ), selles es peu abondantes( mictions < 6/j ), selles 
peu frpeu frééquentes +ouquentes +ou-- ssèèches, stagnation poids aprches, stagnation poids aprèès J4s J4
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Le butLe but de cette fichede cette fiche
UN NUMERO DE TELEPHONEUN NUMERO DE TELEPHONE pouvant pouvant êêtre tre 
appelappeléé 24h sur 24, en cas de probl24h sur 24, en cas de problèème urgent, me urgent, 
ddéépendant de lpendant de l’é’établissement de naissance qui a autoristablissement de naissance qui a autoriséé
le RPDA    ( exemplele RPDA    ( exemple : poste de garde sage: poste de garde sage--femme )femme )
Date du premier rendezDate du premier rendez--vous de suivi vous de suivi àà domicile, domicile, 
prpréécisant le professionnel responsable de ce suivicisant le professionnel responsable de ce suivi : : 
Professionnel choisi par la patienteProfessionnel choisi par la patiente : pu: puééricultrice, sagericultrice, sage--
femme, mfemme, méédecin traitant, PMI contactdecin traitant, PMI contactéé par tpar tééllééphone, phone, 
avant la sortie, par la maternitavant la sortie, par la maternitéé avec organisation du avec organisation du 
premier rendezpremier rendez--vous.vous.
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Une fiche de liaisonUne fiche de liaison

une fiche de liaison sera remise au couple, une fiche de liaison sera remise au couple, àà
remettre au professionnel responsable du remettre au professionnel responsable du 
premier rendezpremier rendez--vous vous àà domiciledomicile..

Cette fiche reprendraCette fiche reprendra ::
Le dLe dééroulement de la grossesseroulement de la grossesse
Le dLe dééroulement de lroulement de l’’accouchementaccouchement
La description du nouveauLa description du nouveau--nnéé
Les Les éévvèènements des 48h postnements des 48h post--partumpartum
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EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, 
SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU 

COUPLE MERECOUPLE MERE--ENFANTENFANT

Cette Cette éévaluation commencera sur des donnvaluation commencera sur des donnéées es 
recueillies drecueillies dèès ls l’’entretien du 4entretien du 4èè mois et notifimois et notifiéées sur le es sur le 
dossierdossier ::

Conditions de vie du coupleConditions de vie du couple
AntAntééccéédents mdents méédicaux, obstdicaux, obstéétricaux, psychiatriques et tricaux, psychiatriques et 
chirurgicauxchirurgicaux
Tabagisme et autres conduites Tabagisme et autres conduites addictivesaddictives

Elle sera complElle sera complééttéée tout au long de la grossesse et apre tout au long de la grossesse et aprèès s 
ll’’accouchement, en fonction des accouchement, en fonction des éévvèènements survenus.nements survenus.
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EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, 
SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU 

COUPLE MERECOUPLE MERE--ENFANTENFANT

Elle sera finalisElle sera finaliséée le jour J de la sortie pare le jour J de la sortie par ::
un examen clinique complet de la mun examen clinique complet de la mèère et du re et du 
nouveaunouveau--nnéé avec vavec véérification de la normalitrification de la normalitéé
des examens compldes examens compléémentairesmentaires
ll’’apprapprééciation de la compciation de la compéétence et de tence et de 
ll’’autonomie de la mautonomie de la mèère pour lre pour l’’allaitement et allaitement et 
les soins les soins àà son bson béébbéé
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EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, 
SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU 

COUPLE MERECOUPLE MERE--ENFANTENFANT
Cette Cette éévaluation permettra de dvaluation permettra de déépister des risques pouvant pister des risques pouvant 
contrecontre--indiquer un RPDAindiquer un RPDA ::
risques maternelsrisques maternels

risque hrisque héémorragique, anmorragique, anéémiemie
risque infectieuxrisque infectieux
risque de drisque de déépression ou de psychose puerppression ou de psychose puerpééralerale
Risque Risque thrombothrombo--emboliqueembolique

risques pour le nouveaurisques pour le nouveau--nnéé
risque de drisque de déévelopper une velopper une hyperbilirubinhyperbilirubinéémiemie sséévvèèrere
risque infectieuxrisque infectieux

situations situations àà risque drisque d’’ordre socialordre social
mmèère jeune nre jeune n’é’étant pas autonome et sans soutien familialtant pas autonome et sans soutien familial
conduites conduites addictivesaddictives
prpréécaritcaritéé
mmèère non rre non rééceptive aux conseilsceptive aux conseils
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EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, EVALUATION DU RISQUE MEDICAL, 
SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU SOCIAL ET PSYCHOLOGIQUE DU 

COUPLE MERECOUPLE MERE--ENFANTENFANT

LL’é’évaluation du bon dvaluation du bon dééroulement de roulement de 
ll’’allaitement  maternel sera dallaitement  maternel sera d’’autant plus difficile autant plus difficile 
que la montque la montéée laiteuse se fait vers le 3e laiteuse se fait vers le 3èè jour jour 
postpost--natal, dnatal, d’’ooùù ll’’importance de limportance de l’’information information 
apportapportéée e àà la patiente sur les la patiente sur les éévvèènements nements 
normaux et anormaux de lnormaux et anormaux de l’’allaitement.allaitement.
A la maternitA la maternitéé, la m, la mèère qui allaite son bre qui allaite son béébbéé sera sera 
observobservéée et conseille et conseilléée par la sagee par la sage--femme.femme.
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ORGANISATION DU SUIVI A DOMICILEORGANISATION DU SUIVI A DOMICILE

Cette organisation se base sur de multiples  Cette organisation se base sur de multiples  
compcompéétencestences regroupantregroupant ::
mméédecins gdecins géénnééralistes, gynralistes, gynéécologues, pcologues, péédiatres, psychiatresdiatres, psychiatres
sagessages--femmesfemmes
pupuééricultricesricultrices
psychologuespsychologues
kinkinéésithsithéérapeutesrapeutes
PMIPMI
Associations dAssociations d’’aide aide àà ll’’allaitement maternelallaitement maternel
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ORGANISATION DU SUIVI A DOMICILEORGANISATION DU SUIVI A DOMICILE

Une Une chartecharte liera les maternitliera les maternitéés avec ces comps avec ces compéétences tences 
requises.requises.
Un premier Un premier rendezrendez--vousvous donndonnéé avant la sortie de avant la sortie de 
maternitmaternitéé permettra un suivi de la mpermettra un suivi de la mèère et du nouveaure et du nouveau--
nnéé : le professionnel impliqu: le professionnel impliquéé, appr, apprééciera les modalitciera les modalitéés s 
de suivi de suivi àà domicile ultdomicile ultéérieur.rieur.
Une Une consultation postconsultation post--natalenatale reste obligatoire et est reste obligatoire et est 
conseillconseilléée 4 semaines apre 4 semaines aprèès ls l’’accouchement.accouchement.
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ORGANISATION DU SUIVI A DOMICILEORGANISATION DU SUIVI A DOMICILE

Cette organisation du suivi Cette organisation du suivi àà domicile aprdomicile aprèès s 
RPDA doit tenir compte des contraintes et RPDA doit tenir compte des contraintes et 
des moyens constatdes moyens constatéés localement, et est un s localement, et est un 
exemple type dexemple type d’’un un protocole organisationnel protocole organisationnel 
autour des maternitautour des maternitéés ds d’’une mune mêême me 
communautcommunautéé ppéérinatale.rinatale.
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FinFin


