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Le savon  
· Utilisez de l’eau et du savon avec du coton hydrophile ou un gant de toilette 

propre pour nettoyer les fesses de votre enfant.  
· Les solutions nettoyantes « spécial bébé » sans rinçage peuvent remplacer le 

savon et l’eau pour le change. 

Quelques rougeurs sur ses fesses ? 
· En cas de rougeurs sur les fesses appliquer une pom-

made antiseptique et cicatrisante. AttentionAttention   !!   
 

Ne laissez JAMAIS votre enfant seul sur la table à lan-
ger. Même tout petit il risque de tomber et de se faire 

très mal.  
Regardez les selles de votre bébé 

· Les selles sont un bon indicateur de la santé de votre 
enfant (consistance, nombre, odeur, couleur). 

· Si votre enfant est malade, leur description sera utile 
au médecin. 

·      Un bébé au sein a des selles plus liquides et plus 
fréquentes qu’un bébé nourri au biberon. 
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1. Enlevez la couche 
 

2. Nettoyez les fesses 
· Essuyez les fesses de l’avant vers l’arrière 

3. Séchez les fesses délicatement 
 

4. Positionnez une couche propre 

5. Fermez la couche 
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Le bien-être de votre bébé 
· Le change, le bain, et les soins quotidiens que vous donnez à votre enfant sont indispensables 

pour protéger sa peau encore fine et fragile et éviter les irritations dues à la sueur et aux frot-
tements. 

· Le bain est également une occasion pour votre enfant de se décontracter, de se déplier et de 
s’étirer (mouvements qu’il fait encore difficilement dans son lit). 

Des moments d’échange avec votre bébé 
· Les nourrissons aiment le contact avec l’eau, car il leur rappelle les sensations agréables et sécurisantes de la grossesse. Le 

bain peut ainsi devenir un moment privilégié de calme et de tendresse avec ses parents. 
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Un conseilUn conseil  
 

Avant de commencer la toilette placez à côté de vous tout ce dont 
vous aurez besoin (produits de toilette, vêtements, couche, …) et dé-

branchez le téléphone pour ne pas avoir à quitter l’enfant ! 
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· Une baignoire « spéciale bébé »pour le bain 
· Un thermomètre de bain 
· Un savon sans parfum ni colorant 
· Eventuellement un gant de toilette propre  
· Une serviette éponge 
· Du coton 
· Du sérum physiologique 
· De l’éosine à 2% et un flacon d’antiseptique pour les soins au cordon 
· Une brosse à cheveux « spécial bébé » 
· Eventuellement de la  pommade pour les fesses 
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6. Sortez votre bébé du bain et séchez-le 
· Soulevez votre bébé comme tout à l’heure. 
· Posez-le sur la serviette éponge et enveloppez-le. 
· Essuyez en premier ses cheveux, puis séchez soigneusement son corps en in-

sistant sur les plis, sans frotter. 

4. Mettez votre bébé dans la baignoire 
· Avant de soulever votre enfant rincez-vous bien les mains pour ne pas glisser. 
· Passez une main sous sa nuque en empaumant son bras et passez l’autre main sous ses fesses en empaumant sa 

cuisse (figure). 
· Soulevez votre bébé et mettez-le tout doucement dans l’eau.  

3. Savonnez votre bébé avec un savon doux ou dilué 
· Commencez par les cheveux, 
· Puis savonnez son corps. 

2. Déshabillez votre bébé et nettoyez ses fesses 
· Déshabillez votre enfant sur la table à langer. 
· Pour ne pas salir l’eau du bain, nettoyez ses fesses avant de lui donner 

le bain. 

1. Préparez le bain  
· La baignoire est adaptée à la taille de votre bébé. 
· La température de la pièce est d’environ 22°C. 
· La température de l’eau est de 36 à 37 °C. Vérifiez avec 

votre coude si l’eau est à la bonne température. 

5. Rincez votre bébé et laissez-le gigoter 
· Votre main qui soutient la nuque tient fermement votre enfant. 
· Rincez son corps et les cheveux avec l’autre main. 
· Maintenant vous pouvez-le laisser remuer et gigoter dans le bain 

s’il apprécie. 
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Hydratez et protégez sa peau :  
· Si votre enfant a la peau sèche, utilisez pour le bain un pain dermatologique et appliquez  régulièrement de la pommade hydratante sans 

parfum et hypo-allergénique. 
N’exposez pas votre enfant au soleil. Si vous sortez votre enfant les beaux jours, maintenez-le à l’ombre et équipez-le d’un chapeau, de lunettes 
de soleil et d’un T-shirt. Enduisez toutes les parties de corps non couvertes avec une crème solaire haute protection « spéciale bébé ».  
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· Lavez-vous toujours les mains avant de vous occuper de votre enfant. 
· La pollution et les impuretés agressent la peau fragile et sensible de votre bébé. 
· Après le bain quotidien, nettoyez-lui le visage. 
· Surveillez les plis. Pour éviter l’apparition de lésions, veillez à bien sécher (sans frotter) les plis 

de la peau de votre bébé. 
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Désinfectez le cordon et le nombril. 
· Après chaque change, surtout après qu’il y ait eu des selles dans la couche. 
· Votre enfant est allongé sur le dos. 
· Imbibez une compresse d’antiseptique. 
· Nettoyez le cordon et le nombril avec la compresse. 
· Pour accélérer la chute du cordon vous pouvez appliquer ensuite de l’éosine. 

Repliez  la couche sous le cordon ombilical.  
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Le temps de cicatrisation ? 
· A la naissance la sage-femme coupe le cordon ombilical et le petit bout qui reste attaché au nombril de votre bébé met environ 15 jours à dessé-

cher et tomber. 
· Lorsque le codon tombe, le nombril met ensuite quelques jours à cicatriser. 
· Il est important d’effectuer les soins du cordon jusqu’à la cicatrisation complète pour éviter tout risque d’infection. 

Et pour le bain ? 
· Vous pouvez donner le bain à votre enfant, même si le cordon n’est pas encore tombé.  
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       · Nettoyez le nez au sérum physiologique. 
       · Nettoyez les yeux et le pavillon de l’oreille avec une compresse ou du coton humide. 
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