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11% des femmes enceintes et fumeuses igno rent les méfaits de la cigarette

pour le fe

Tabac et grossesse :
en ms:. E::: que réduire

“Tabac et grossesse, un cocktail détonant

", L'affirmation, guasi fiew

comimnun, est pourtant encore ignorée d'un
nombre considérable de femmes enceintes
et fumeuses. Pour en finir avec ce mélange
désastreux, la Communauté périnatale de
Pagglomération versaillaise vient de créer
des ateliers de sevrage tabacolpgigue.

L N &, A L'BNDENCE, rien de

révolutionnaire & dire gue

tabac et grossesse forment
un désastreux meénage. En
revanche, ce qui I'est beau-
coup plus, 'est de constater
que les fumeuses enceintes
somt encore Deaucoup trop
nombreusés @ ne pas en
prendre conscience, Cest ce
que vient de démontrer le
sondage €tabli par la Com-
munauté périnatale de
I'agolomération versaillaise
[CPAVY, réseau visant I'amé-
livmation de la qualité du suivi
médical et psychosocial de la
femme enceinte et qui a regu
un financement publigue.

Neur mois pour ARRETER
En partenariat avec bes mater-
nités de l'agglomération [la
clinique des Franciscaines, le
centre medico-chirurgical de
Parly 2, Fhépital André-Mignat

et la pobyclinique de Versailes),
ainsi gue des cabinets libé-
raux, I'association a sondé
1006 femmes enceintes suivies
dans ces guatre maternités,

= Les chiffres qui en ressortent
sont édifiants (voir encadré),
Farmi les 1408 de femmes

enceintes fumeuses,
1% d'entre elles affirment
ignorer les méfaits du tabac
sur le fretus. Les oonséquences
sont pourtant gravissimes :
fausses—couches sportandes
et prématurite multipliées par
trois, mort subite du nourris-
son multipliée par guatre,
production de lait réduite de
I, malformations... all
arrive que certaines femmes
arrivent au dernier trimestre
de leur grossesse en décla-
rant ne pas connaitre ces
risquess, assure | & docteur
Maurice Toledano, président
de la CPAY,

D Maurice Toledans, président de la CPAV.

Des comsoinTs i Ebuquer
La faute & une méconnais-
sance veritable mais aussi, et
surtaut, 3 une vérité que les
femmes enceintes ot fumeuse:
refuseraiznt de voir, sToutes
envisagent leur grossesse sans
tabac. Mais lorsqu'il s'agit
d'arréter, |s dépendance
prend souvent le pas sur la
volontés, souligne Edwige
Dautzenberyg, vice-présidente
de P'association frangaise des
sages-femmes tabacologues
et coordinatrice du projet.

Reste que, si elles sont fes pre-
miéres responsables, fes
fernmes enceintes ne sant
souvent pas les seules & devair
TEvEir leurs connaissances en
fa matidre. Leurs conjoints,
majeritairement fumeurs et
désireux de le rester, n'aident
résolument pas au sevrage, Ni
les praches, mi les amis, ni
méme les collégues de travail,
#Ces femmes fumeuses sont
intégrées socialement dans
un milieu fumeur. Elles sont
ainsi 15,7% a &tre surexpo-

sées, puis-
qu'elles
fument et
58 Lrou-
vent
S0UMises
aux deux
SOurces
princi-
u_m_nm de

et sur leur
liew de
travail.u
Le pari est
pourtant
de taille
pliizgutil
est ques-
tion
d'arréter de fumer en un
temps record, celui de la gros-
sesse. Les ateliers de sevrage
tabacologiue, dont la création
est directernent lide gusx résul-
tats de ce sondage, fe
trouvent d'autres objectifs que
celui de ce sevrage immeédiat
et durable (voir article ci-
dessous). L'association a
proposé & la Calsse primaire
d'assurance maladie des Yve-
lines, particulicrement
motivée par cette question de
santé publigue, ['idée de

mettre & disposition des
fumeuses, dans le cadre de
ces ateliers, des substituts
nicotinigues, Un souhait que
la CPAV espére bien voir se
ComCretiser,

Sophie Da Costa

Des chiffres
[ alarmants

Enceintes et fumeuses :

- 1485 fument |

- 60% ent un conjoint qui
fume ;

- 17% travaillent dans une
atmosphere tabagigue ;

= 15,790 sont surexposees |
- B4% ont réduft leur
consemmation ;

- 40% souhaitent arréter
de fumer :

= 155 ne veulent ni arrster,
ni réduire leur consomma-
tion ;

~11%% r'ant pas conscience
des rizques sur e foetus.
Enceintes et  non-
fumeuses:

= 15% ont arrété au début
de leur grossezze ;

- 2% ont connu des
rechutes [33% lors de I3
grossesse] ;

-18% sont victimes du
tabagisme passif,




Edwige Dautzenberg, sage-femme tabacologue

Des ateliers pour le sevrage

CERT bes miifaits du
nﬁ_ﬂ.ﬂ s rkpereutent-
ils sur e feetus ?

Une cigarette compte
erwvirod deux mille compo-
55, Laors de =3 combustion,
ce nombre doutile dans la
fumfe inhalée ou seoondaie
Dans cos composss, || vade
|a nécotine gl crée a dépen-

dance, mais il y & surtout du [

manaxyde de carbane (COJ.
et celui-ci qui va prendre
la place de 'oxygene dans
le sann, qui séra de fait mal
oxynénd, Il arrive ainsi sur
|'artére utérine, le placenta,
e codon etenfin le foetus ef
entraine toutes |es patholo-
gIEs Que NOUS connaissons. Le
foetus prendra 2,2 3 2.4 fois
plus d'hémoglobine chargée
de CO que sa mére. Cest un
tatx considérable pour un &tne
En deEvenir.

Une réduction de la consom-
mation suffit-clle & diminuer
ces risques T

Mon, cest un lewrre de penser
que réduire 53 consommation
est suffisant. Chague fumeur 3
besain d'un cerkain taux de
nicotine. Aussi, lorsguune
paticnte passera de trente
cigarettes parjour i dix, elle
aura tendance a “tirer” beau-

o =TT

 Avec cet outll, ln tabacologue peut
mresurer le tanx de OO, dans le sang,

coup plus et de fagon incons-
ciente sursa cigarette pour
récupérer |a dose de nicotine
dont elle 3 besoin, Le résultat
final est le méme, alors que
I'arrét total aurait, lui, des
héndfices immediats sur le
fortus.

Comment parvenir 3 un
sevrage veritable et durable?
La fermme enceinte 3 une psy-
chologie particuliere - elle est
MOtvER par 53 Grissesse pour
arréter de fumer. Ce qui
importe &lors, cest d'essayer
o'ouvrir un vertable sspace de
rencontre ef d'éopute, Parvenir

aun sevrage efficace, c'est
aussi explorer les conflits
et les angosses de E future
mitre. 0ol & mise en place
d'ateliers de sevrage taba-
cologique  dans  nos
maternites partenaires. Ce
sant: des lleux ol &3
femmes enceintes se
rendent naturellement et
fréguemment pendant leur
1 FOS5E55E, fuee ces ate-
liers, nous allans créer une
dynamigue de groupe car
toutes ont un interét
commun 2 leur enfant. Elle
pourront s'enrichir des
gxpériences des unes et
tes autres.

Comment vont=ils fonction-
ner?

Ces atelier, gratuits et dgale-
ment ouverts aux conjoints,
seront animés par un tabaco-
Iogue. Les fermmes pourrant ¥
mesurer eur tau de OO, étre
informees sur le tabac, ses
effets, of bes diverses methooes
de sevrage. || n'y aura, en
revanche, aucung prise £n
charge théirapeutique. Chacune
d'entre elles aurs un dassier
e suivi, ainsi qu'une fiche de
transmission gui sera donnée
au praticien responsable du
Sl de 53 grossesse.

AMS | UELOUES KRS,
D Aurdlie Charlot, jeune

Sint-Cyrienne, mettra
au monde son premier enfant.
Ui enfant qu'elle voulait voir
naitre, comme toute mere de
£ ngm, en bonne santé. La
chose n'était pourtant pas si
Evidente ;2 premer inmestre
e 53 grossesse, Aurélie conti-
nue de fumer ses trente
rigarettes par jour, we fumais
depuirs |3ge de 14 ans, avoue
la jeune mére. Je savais que
je devais arréter pour mon
hébé et [‘avais une réclle
mativation.s Une volonte
d'autant plus indispensable
gu'Aurélie est intégrée dans
un miliew trés tabagique : s
a part ma mere, tout le
monde fume autour de moi.
on am| est 3 deux paquets

Aurélie Charlot, 19 ans, “sevrée” au cinguiéme mois

pi jour. Ca ne m'a pas
vraiment aidée. Ca a
mime ébé un frein au
début.s Alors Aurelie
commence par réduire
53 consommation: Au
fil de =es rendez-vous
aver Edwige Dautzen-
berg, quika suit depuss
le debut de =3 gros-
seeze,  elle prend
eonscience des dangers
qu'elle fait courir & son
enfant. EL & cing moss
et demi, avee le soutien
de |a sage-femme, elle aréte
définitivement, Limage posi-
five ue renvoic ka jeune méne
ira méme jusgu’d déteindre
=yr son entourage | eMon pére
Stait tellement impressionné
gu'il a lui aussi diminué £a
consommation, Aujourd'hui,

«Je voulais avant tout
protéger mon enfant»

persanme ne fume autour de
mioi.s Lobjectif désarmas, est
de cansolider le seviage une
fois |3 grossesse terminee. Line
gpreuve gu'espere tgalement
parvenic 4 surmonter [a jeune
FriEre,

SDhC

Les ateliers de sevrage tabacobogigue démar-
reront au maois de novembse. LUng plaguette
dinformation sera dispenible d'ici 1z fin du
mmois dans les quatee maternités partenaires,
ainsi qu's la CPAM, |15 e tiendront le mer-
eredi ou le jeudi; de 1703004 19030 (un par  e-mail ; cpavi@wanadoo.fr

Prenez note...

semaine et par matermité),

# Poor plus dlnfarmmtions :

= 5Ur le site @ www.natT8.com

- CPAV : 28, rue de Versailles, au Chesnay,
Tél + 013943 12 04fFax : 07 39 43 13 56,




