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Où sont les pères pendant la grossesse et l’accouchement ? 

Ils sont là, très présents et impliqués, comme le révèle cette enquête menée 
dans les Yvelines*. Et ce, dès le début de la grossesse puis durant tout le suivi. En 
effet, 36% des pères ont assisté à au moins 4 des consultations obligatoires et 
39% à 1, 2 ou 3 consultations. 67% étaient présents à chacune des 3 échographies. 

 
En revanche, les séances de préparation à l’accouchement n’ont pas eu de succès auprès des pères puisque 64% n’y ont 
pas du tout participé. Mais ils se sont rattrapés à l’accouchement : 89% des pères y ont assisté et 40% ont coupé eux-mêmes 
le cordon ombilical. Enfin, 64% ont participé au tout premier bain de bébé. Pourtant, si l’annonce de la grossesse a été 
accueillie avec joie, 33% des pères ont aussi éprouvé quelques craintes.  

85% des pères s’estiment bien informés sur le suivi de la grossesse, mais 35% souhaiteraient en savoir plus sur les 
modifications psychologiques de la femme enceinte, 34% sur celles du futur père et sur sa place pendant la grossesse, 20% 
sur la sexualité du couple durant cette période particulière. Enfin, 55% sont demandeurs de renseignements sur les soins à 
apporter au nouveau-né. 

Durant la grossesse, seuls 4% des fumeurs n’ont pas réduit leur consommation et 74% des fumeurs n’ont pas fumé en 
présence de la future mère. 
En conclusion, les pères sont impliqués, demandent à l’être encore plus et sont à la recherche d’informations 
complémentaires. 
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