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Les thèmes des attentes

• L’information

• Le suivi médical
• Allaitement de l’enfant

• Congé paternité
• Implication dans l’accouchement

• Accompagnement & informations



Demande information

C’est la psychologie qui intéresse le plus les pères, qu’il s’agisse 
de celle de leur épouse ou de l’évolution de celle du père durant 
la grossesse. 
puis la sexualité du couple (20,2%) 
puis le suivi médical et le déroulement de la grossesse (17,8%)



Suivi de grossesse

Il est à noter que:
54,2% des pères ne souhaitent pas être plus impliqués dans 

le suivi médical de la grossesse.
32,2% sont sans opinion
Remarque: 
Une meilleure formation aux différentes étapes du suivi 
médical ainsi qu’une description de l’ensemble des étapes et 
enjeux de la grossesse permettraient probablement une 
(encore) plus grande implication des pères.



Allaitement

Plus de 3 pères sur 4 souhaitent que la mère allaite leur enfant.



Congé paternité

Près de 8 pères sur 10 pensent profiter du congé paternité. 
On avait pu remarquer leur implication plus importante dans 
les tâches quotidiennes. 
Ce souhait de prendre quelques jours auprès de leur épouse 
et de leur enfant confirme  l’implication des pères après la 
naissance de leur enfant.



Implication dans l’accouchement

Les pères auraient ils aimé être plus impliqué lors de 
l’accouchement ? 

Près de 60% des pères ne souhaitent pas être plus impliqués 
lors de l’accouchement. 
Nous avons vu que 80% des pères participent déjà aux 
accouchements



Quoi faire?

Parmi les 21% pères qui souhaitent participer plus , 
13,4% souhaitent couper le cordon ombilical tandis que 
9,8% souhaitent participer à la première toilette du bébé.



Accompagnement & informations 

Seuls 372 pères ont – semble-t-il – répondu à cette question. 
Parmi eux, la majorité 55,4% souhaitent bénéficier d’ateliers 
orientés sur la formation aux compétences paternelles 

1- Accompagnement



Accompagnement & informations
Accompagnement  souhaité selon le nombre d’enfants

Pas de différence en termes de souhait 
d’accompagnement qu’il s’agisse du 1er enfant ou pas. 
Les ateliers sont les plus demandés, suivi de la 
préparation psychologique à l’accouchement.



Information

Quels types d’information les pères auraient souhaité disposer ? L’approche 
professionnelle séduit près de la moitié des pères (44,5%). Une brochure 
explicative sur le rôle du père pendant la grossesse et à la maternité paraît 
également utile.
Il aurait été cependant intéressant de pouvoir croiser ces réponses afin de 
savoir si ce sont les mêmes personnes qui ont répondu de façon similaire aux 
2 réponses car cela aurait permis de déterminer si :
Plus de la moitié des pères ne souhaitent pas avoir accès à de l’information,
Les 2 offres d’information se complètent.



Les thèmes d’information souhaités

La première source d’intérêt concerne les soins à
apporter au nouveau né. C’est une préoccupation pour 
plus de la moitié des pères (55,5%). 
La sexualité du couple après l’accouchement est 
également source d’intérêt (32,4%). 
Le suivi médical ne préoccupe qu’un père sur 4. 



la méthode d’information 

Que pensent les pères d’un site Internet dédié aux pères ?
62,39% ne voient pas l’intérêt d’un site Internet ou alors ne 
pense pas que cela soit nécessaire.
La CPAV a renoncé à créer un site pour les pères et créera 
une page dédiée aux pères sur son site



Conclusion

• Les pères souhaitent qu’on leur apporte 
de l’information. 

• En revanche, ils souhaitent une approche 
efficace et professionnelle sur des sujets 
très précis.


