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1-Le mot du Président

Je profite de ce bulletin semestriel pour vous présenter une nouvelle fois les voeux les plus cordiaux de la
Communauté Périnatale.

Merci a tous de l’intérét constant que vous manifestez pour les réalisations de notre communauté, ainsi que
de vos différentes participations a leur déploiement.

Le second semestre de ’année 2007 a vu les activités de notre communauté continuer a se développer en
intégrant les recommandations de la MRS Ile de France qui nous subventionne, dans un cadre partenarial
renouvelé, avec les autres communautés périnatales et le réseau Maternité en Yvelines et Pays Associés.

Le programme d’action, défini en Février 2007 par le nouveau Bureau, a été mis en ceuvre sans retard. Les
détails seront précisés plus avant dans cette lettre. Il se poursuivra au moins jusqu’a la fin du premier
trimestre 2008, date a laquelle une évaluation contractuelle des activités de la CPAV par la MRS sera conduite
en fin de période de financement par DRDR.

Votre communauté a également poursuivi son action en matiére de renforcement de la qualité de son
information et de ses formations.

Le site nat78.com a recu en décembre 2007 une accréditation HONCode, récent partenaire de la Haute
Autorité de Santé pour la labellisation des sites médicaux.

La CPAV possede désormais un N° de Formateur (11 78 80586 78), et a déposé en novembre 2007 un dossier de
demande d’Agrément aupres du CNFMC (Conseil National pour la Formation Médicale Continue).

La soirée Anniversaire du 6 Décembre 2007, qui a réuni 65 de nos membres, a été ’occasion de présenter les
derniers aspects de notre activité. Nous sommes désormais une communauté médicale d’importance, avec 152
membres sur le seul bassin versaillais.

Sur un autre plan, l’auto harmonisation de l’action des communautés périnatales au sein du réseau MYPA s’est
poursuivie, et des projets mutualisés ont été définis. La couverture complete du département des Yvelines est
désormais acquise grace a la création d’une 5éme communauté périnatale, la CPRR- Communauté Périnatale
de Rambouillet et de sa Région. La CPRR a bénéficié du soutien des autres communautés, et la CPAY a
spécialement organisé et réalisé a Rambouillet, en Novembre 2007, une FMC de deux journées sur le suivi de
grossesse en ville, pour 24 généralistes et 4 gynécologues invités, en partenariat avec la CPRR.

Pour le Bureau de la CPAV
Dr Maurice TOLEDANO

2- Les évéenements et réalisations du 2 éme semestre 2007

Manifestations :

La CPAV est restée trés attachée au principe de Continuum du Suivi médico psychosocial de la Mére , de
I’Enfant et de la Cellule parentale, depuis le désir de procréation jusqu’aux premiers mois de la vie du
Nourrisson.

La période anténatale ayant été traitée plus particulierement depuis 2004, U’action de la CPAV s’est
naturellement et logiquement plus orientée vers le post partum et les aspects santé mentale.



Ainsi, ’accompagnement et l'information de la femme enceinte et de la cellule parentale trouveront leur
pleine dimension.

Accompagnement du Suivi de Grossesse .

L’accent a été mis sur la promotion des Entretiens du 4™€ Mois (E4M),
- Deux formations ont déja été organisées avec la participation de MG, GYN et de SF. Lien
- Une plaquette informative a été éditée en 6000 exemplaires. Lien
- Mise en ligne sur le site d'une page dédiée a 'E4M. Lien
- Un document de préparation de l’entretien mis a la disposition des femmes enceintes. Lien
- Un document de recueil et de synthése de ’entretien mis a disposition des professionnels. Lien
- validation d’entretiens test puis la réalisation d’entretiens.
- Direction d'un mémoire sur l'entretien du 4éme mois pour le DU de gynécologie médicale,
Dr Marie Hélene MARTY GAUMONT.

Une procédure informatisée de recueil et d’échanges de données est en cours d'étude.

- Le second volet a été la prise en charge des démarches addictives durant la grossesse, avec la poursuite
des Ateliers de Sevrage Tabagique dans les maternités (AST) dont le fonctionnement, par roulement
hebdomadaire entre les 4 maternités partenaires, est désormais bien rodé.

Ce mode de prise en charge a donné lieu a plusieurs communications en France au cours de l’année 2007.

- Le troisieme volet a été le travail d’information et de formation sur la problématique de I’Annonce en
Périnatalité. Une Fmc spécifique de 2 jours, associant 15 gynécologues et gynécologues obstétriciens,
exercant en libéral, et 2 généralistes, a été organisée les 9 et 10 Novembre derniers.

Un protocole organisationnel est en cours de finalisation sur ce theme.

- Le suivi général de grossesse donne lieu actuellement a la refonte du protocole médical et organisationnel
correspondant, réalisé en 2005.

- La problématique Fécondité/Stérilité donne lieu également a la réalisation d’un protocole médical et
organisationnel spécifique.

Aspects psychosociaux durant et apreés la grossesse.

- La CPAV a poursuivi son travail de partenariat inter réseaux sur le volet dépistage et prise en compte de la
dépression en ante natal et en post partum.

- Un second volet a été mis en ceuvre a la rentrée de Septembre 2007, pour un ensemble d’actions
spécifiques en direction des Péres.

Un sondage sur les attentes et les comportements des Péres pendant la grossesse et aprés |’accouchement a
été finalisé puis validé par le Comité Scientifique et Pédagogique. Le but est de recueillir, dans les 4
maternités partenaires, 750 a 1000 questionnaires auto administrés par les péres eux-mémes en sortie de
maternité (26 items principaux).

Grace au nouveau portail spécialisé de la CPAV , Web Enquéte, le traitement final des données sera géré par
cet outil informatique. Il permettra, si besoin, de différencier les résultats par lieu de recueil. Les premiers
résultats globaux (prés de 300 questionnaires saisis et traités a ce jour) sont tres informatifs, et ils
permettront d’envisager plusieurs types d’action dans un avenir proche.

Formations Médicales:

L’activité Fmc de la CPAV s’est poursuivie sur le méme rythme que les autres années, mobilisant une grande
partie de ses ressources organisationnelles.

Aprés ’organisation en Mai 2007 d’une formation de 2 jour sur le Suivi du Nourrisson en Ville, la CPAV a
organisé et réalisé au 2°™¢ semestre 2007 :
- Une Fmc de deux journées (9 et 10/11/07 au Chesnay), associant 15 gynécologues et gynécologues
obstétriciens, exercant en libéral, et 2 généralistes sur le théme : De I’Obligation d’Information a la
Difficulté de I’Annonce en Périnatalité.

- Une Fmc de deux jours (23 et 24/11/07 a Rambouillet), pour 24 généralistes et 4 gynécologues invités, sur le
theme : Suivi de Grossesse en Ville.

Pour accompagner le développement de ses activités, et se préparer au nouvel environnement institutionnel
de la FMC en France, la CPAV a :

- Demandé et obtenu un N° de Formateur : 11 78 80586 78 ;

- Déposé auprés du CNFMC un dossier de demande d’agrément d’organisme formateur.



Le programme pour le 1" semestre 2008 est arrété. Il est prévu d’organiser désormais des formations selon les
3 possibilités : séminaire de 2 jours (16 crédits FMC), séminaires de la journée (8 crédits FMC) , formations en
soirées( 4 crédits FMC).

Manifestations:

La CPAV a présenté ses actions et ses réalisations :

- A Uéquipe gynécologique du CMC Parly I, le 12 Octobre 2007 ;

- Au service Qualité de la Clinique des Franciscaines, le 17 Octobre 2007 ;

- A Lyon, le 26 Octobre, a l’occasion du congres annuel de la Société Francaise de Tabacologie ;

- A UEcole de Puéricultrices de Versailles, le 7 Novembre 2007, sur ’E4M, contenu et mise en
ceuvre. ;

- A la réunion annuelle de I’AGOYS, (Gynécologues Obstétriciens des Yvelines-Sud), sur le sevrage
tabagique de la femme enceinte, le 5 Décembre 2007 ;

- A Uoccasion de sa soirée Anniversaire a Versailles, le 6 Décembre 2007 ;

- A Uoccasion de la 8° Journée du Réseau MYPA, le 18 Décembre 2007.

Communication:

Dans le cadre de sa démarche Qualité permanente, la CPAV s’est attachée a obtenir la labellisation de son
site d’information et de communication, www.nat78.com.

L’accréditation HON Code a été obtenue en Décembre 2007. Compte tenu des accords de partenariat
entre HON Code et I’HAS pour la labellisation des sites médicaux, la CPAV a obtenu simultanément la
labellisation de la HAS pour www.nat78.com .

https://www.hon.ch/HONcode/French/?HONConduct216281 iaccrenite

Les différents sites créés et gérés par la CPAV ( www.visionat78.com, www.perinat78.com, www.fmc78.com
), continuent a voir progresser le nombre journalier de connections et de pages ouvertes.

Pour le site www.nat78.com, les statistiques de connections présentent par rapport a 2006 une nouvelle et
forte progression :

Visiteurs : 250.263 (151358 en 2006) Nombre moyen de visiteurs par jour : 697 (419)
Acces de pages : 587.827 ( 291.575) Accés moyen pages par jour : 1.637 (807)

L’action sur les supports écrits a été complétée par :

- La mise en ligne, sur le site nat78, du contenu et des documents relatifs aux diverses interventions et
formations réalisées au 2™€ semestre 2077 :  http://www.medical78.com/nat_fmc_index.htm

- La révision et le retirage a 7.000 exemplaires du manuel de conseils techniques BEBE EST LA.

- L’édition d’une affichette sur les propositions et réalisations de la CPAV en matiére d’accompagnement
coordonné.

- La réalisation d’une plaquette d’information générale sur ’échographie validée par des échographistes
membres de la CPAV, en partenariat avec la CPAM des Yvelines.

- La préparation d’une plaquette d’information pour les Péres, reprenant des extraits des résultats de
lenquéte, dans une démarche d’information et d’accompagnement durant la grossesse et apres
’accouchement.

Animation :

La CPAV participe autant que possible aux différentes réunions institutionnelles ou associatives concernant les
réseaux de santé, nationales ou régionales (Coordination nationale des réseaux, Société Francaise de
Périnatalité, URML Ile de France, etc.) qui lui permettent des échanges fructueux sur les problématiques et
réalisations communes des réseaux, et des rencontres entre pairs pour le développement des partenariats
inter réseaux.

De maniére exceptionnelle, pour féter son 4°™€ anniversaire d’activité, la CPAV a organisé une soirée
d’information et de convivialité, le 6 Décembre 2007, qui a réuni 65 de nos membres.

Cette soirée a été placée sous la présidence des 4 directeurs de maternité partenaires de la CPAV.Lien

3-FMC 2008



Formations CPAV Formations autres CP
MARS MARS
Pratique de U’Entretien du 4éme mois (FMC) 15 | Menace d’Accouchement Prématuré - Prise en
Mars 2008. charge et nouveautés
AVRIL 27 mars 2008 19h30 organisé par la CPPR
Médicaments et Grossesse (FMC) Inscriptions 06 50 83 23 21 www.cppoissy.com
2 Avril 2008, en soirée. AVRIL
MAI Accompagnement au choix d’allaiter et notions
Cancer du sein - abord psychologique et travail | de physiologie actualisées
d'équipe (FMC) 16-17 Mai 2008. 17 avril 2008 organisé par la CPPR.
JUIN JUIN
Calendrier Vaccinal (FMC) 2 Juin 2008, en soirée. | Insuffisance de lait et pathologies mammaires

3 juin 2008 organisé par la CPPR .

Le réseau MYPA et les CP

Pour répondre a l'objectif de mutualisation des ressources et réalisations des Communautés
Périnatales, fixé par 'URCAM et I’ARH d'Ile de France qui financent les CP et le réseau MYPA, la
CPAV a poursuivi sa contribution a la couverture territoriale du département, a la mutualisation
des ressources et a I’'hnarmonisation des programmes d’actions.

Dans le cadre de la 82™@ Journée du Réseau MYPA (Le Chesnay, 18 décembre 2007), la CPAV,
comme les autres CP, a tenu un stand d’information. Elle a également fait une intervention sur le
theme de la conception et de l'organisation de ses ateliers de sevrage tabagique en maternité.

Chaque CP met ses compétences et son expérience en matiére de vie associative, d’organisation,
de communication et d'usage de l'informatique a la disposition des autres CP.

5-Calendrier des AST et Echos des Maternités
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Mercredi 12 Septemhbre 2007| Jend: 20 Septembre 2007 | Mercredi 26 Septemhbre 2007 | Jendi 6 Septembre 2007

Mercredi 10 Octobre 2007 Jeudi 18 Octabre 2007 Mercredi 24 Octobre 2007 Jeudi 4 Octobre 2007

Mereredi 14 Novembre 2007 | Jeudi 22 Novembre 2007 | Mercredi 28 Novembre 2007 | Jeudi 3 Novembre 2007

Mercredi 5 Décembre 2007 | Jeudi 20 Décembre 2007 Jeudi 13 Décemhbre 2007

Mercredi @ Janvier 2008 Jeudi 31 Janvier 2008 Mercredi 23 Janvier 2008 Jeudi 17 Janvier 2008

Mercredi 13 Février 2008 Jeudi 21 Février 2008 Mercredi 7 Favrier 2008

Mercredi 12 Mars 2008 Jendi 20 Mars 2008 | Mercredi 26 Mars 2008 Jeudi 6 Mars 2008
Mercredi 2 Avril 2008 Jeudi 24 Avril 2008 Mercredi 16 Avril 2008 Jeudi 10 Avril 2008
Mercredi 14 Mai 2008 Jeudi 2% Mai 2008 Mercredi 7 Mai 2008 Jeudi 22 Mai 2008

Mercredi 4 Juin 2008 Jeudi 26 Juin 2008 Mercredi 18 Juin 2008 Jeudi 12 Juin 2008

Le recueil des naissances :




Nb d’accouchements :

Répartition :

Fille= %

Garcon = %

Terme

Poids

Transfert néo-natal

Anomalies chromosomiques a la
naissance
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