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Rougeole et grossesse

• Risque accru de FCS, de mort fœtale, 
de prématurité, de rougeole néonatale

• Mère: risque de pneumopathie, 
d’encéphalite



Rougeole et grossesse

• Vaccin R.O.R: effet protecteur contre 
la rougeole
– d’une dose > 90%
– de 2 doses > 95%
– Protection prolongée, voire à vie
– Passage transplacentaire des AC 

maternels
protection du n-né pendant 1ers mois 

de vie



Quand vacciner un adulte contre 
la rougeole ?

• Adolescents ou adultes jeunes
– Nés entre 1980 et 1991
– Non vaccinés contre la rougeole auparavant
– 1 seule dose de R.O.R (nés après 1991: 2 doses)
– S’assurer de l’absence de grossesse et éviter grossesse dans 

les 2 mois suivant la vaccination
• Femmes nées avant 1980, non vaccinées, pour qui la 

vaccination rubéole est recommandée
– Sérologies préalables et post-vaccinales inutiles
– Vaccination R.O.R sauf si sérologie rubéole déjà faite et 

positive



Quand vacciner un adulte contre 
la rougeole ?

• Personnels de santé
– De plus de 25 ans, non vaccinés
– Sans ATCD de rougeole et dont la sérologie 

est négative




