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Rôle de bRôle de bééquillequille
LiLiéé àà la confiance dla confiance dééjjàà instaurinstauréée lors du e lors du 

suivi msuivi méédical ou gyndical ou gynéécologique du cologique du 
passpasséé..

Accompagnement de la familleAccompagnement de la famille



Accompagnement parAccompagnement par
le mle méédecin de villedecin de ville

Rôle de renfort dans Rôle de renfort dans ééquipe prise en charge quipe prise en charge 
pluridisciplinairepluridisciplinaire
MG mMG méédiateur avec ldiateur avec l’é’équipe hospitaliquipe hospitalièère.re.
Guide dans la prise en charge et le systGuide dans la prise en charge et le systèème de soins me de soins 
GGéérant :rant :

le retentissement organique de la maladie et des le retentissement organique de la maladie et des 
diffdifféérents traitements, rents traitements, 

le retentissement psychologique le retentissement psychologique 
Le retentissement social et professionnel Le retentissement social et professionnel 
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MMéédecin de ville mdecin de ville méédicament anxiolytiquedicament anxiolytique
L'anxiL'anxiééttéé accompagne la vie du malade cancaccompagne la vie du malade cancééreux reux 

tout au long de sa maladie tout au long de sa maladie 
§§ diagnosticdiagnostic
§§ diffdifféérents examens ou traitements nrents examens ou traitements néécessaires cessaires 

(peur de souffrir)(peur de souffrir)
§§ mise en route des traitements majeurs (chirurgie, mise en route des traitements majeurs (chirurgie, 

radiothradiothéérapie, chimiothrapie, chimiothéérapie)rapie)
§§ surveillance, en attendant les rsurveillance, en attendant les réésultatssultats
§§ changement de traitement,changement de traitement,
§§ En apprenant une rechute,En apprenant une rechute,
§§ Si douleurs ou symptômes mal contrôlSi douleurs ou symptômes mal contrôléés,s,
§§ A la date anniversaire de la dA la date anniversaire de la déécouverte du cancer.couverte du cancer.
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Le mLe méédecin va être ldecin va être làà pour accompagner la patiente et pour accompagner la patiente et 
sa famille dans les diffsa famille dans les difféérents temps de cette histoire rents temps de cette histoire 
::
Bonne santBonne santéé mais crainte de la maladie mais crainte de la maladie àà plus ou plus ou 
moins juste titre (amie touchmoins juste titre (amie touchéée, famille e, famille àà risquerisque……))
Incertitude, gestion de lIncertitude, gestion de l’’attenteattente
DiagnosticDiagnostic
ThThéérapeutiquerapeutique
SurveillanceSurveillance
La vie La vie «« apraprèèss »»
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11-- Au stade de bonne santAu stade de bonne santéé mais de mais de 
craintescraintes

ÉÉcoute et rcoute et rééassuranceassurance
RRééaction/daction/déépistage systpistage systéématiquematique
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22--Au stade dAu stade d’’incertitude incertitude 
AngoissesAngoisses
DDéépressionpression
Explications, rassurerExplications, rassurer
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33-- Au stade du diagnostic Au stade du diagnostic (1)(1)

Une fois le dg intUne fois le dg intéégrgréé, les questions , les questions 
reviennent reviennent àà distance de cette 1distance de cette 1èère re 
phase du dgphase du dg

Souvent nSouvent néécessitcessitéé de revenir sur le dgde revenir sur le dg
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33-- Au stade du diagnostic Au stade du diagnostic (2)(2)
Renforcer le discours et les choix des Renforcer le discours et les choix des 

spspéécialistescialistes
>>>Travail en coordination >>>Travail en coordination 
Choix des mots (cancer, morphine, Choix des mots (cancer, morphine, 

mméétastasestastases……))
La tristesse, le deuil :  rLa tristesse, le deuil :  rééactions actions 

immimméédiates normales lorsqu'une diates normales lorsqu'une 
personne doit faire face au cancerpersonne doit faire face au cancer. . 



Accompagnement parAccompagnement par
le mle méédecin de villedecin de ville

44-- Surveillance des traitementsSurveillance des traitements
Travail en coordination avec les autres Travail en coordination avec les autres 
professionnelsprofessionnels
Gestion des effets indGestion des effets indéésirablessirables

RRééassurance corporelle et soutien assurance corporelle et soutien 
psychologiquepsychologique
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55-- Surveillance (en cours) aprSurveillance (en cours) aprèès s 
traitementtraitement
Clinique (palpation incantatoire)Clinique (palpation incantatoire)
Accompagnement de la restauration Accompagnement de la restauration 
dd’’une intune intéégritgritéé physique aprphysique aprèès deuil s deuil 
corporelcorporel
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66-- La vie La vie «« apraprèèss »»
Soulagement. Soulagement. «« guguéérisonrison »» ou ou 
«« rréémissionmission »». . 
Abandon. Abandon. 
Aide Aide àà la reprise de confiance dans ce la reprise de confiance dans ce 
corps qui a trahi.corps qui a trahi.
Traumatisme modifiant le regard sur la Traumatisme modifiant le regard sur la 
vie et sa santvie et sa santéé
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SexualitSexualitéé ::
Les patientes sLes patientes s’’attendent attendent àà ce que leur ce que leur 

mméédecin aborde le sujet.decin aborde le sujet.
45 45 àà 80 % de ces femmes rapportent 80 % de ces femmes rapportent 

des difficultdes difficultéés sexuelles, une baisse s sexuelles, une baisse 
de la libido, une diminution de de la libido, une diminution de 
ll’’excitation, des difficultexcitation, des difficultéés s àà atteindre atteindre 
ll’’orgasme et des douleurs durant les orgasme et des douleurs durant les 
rapports.rapports.

Pour en parler, être Pour en parler, être àà ll’’aise par rapport aise par rapport 
au sujet.au sujet.
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SexualitSexualitéé ::
vvéécu individuel cu individuel 
Image corporelle altImage corporelle altéérréée, mutile, mutilééee
Les frustrations qui peuvent apparaLes frustrations qui peuvent apparaîître suite tre suite àà

une modification du dune modification du déésir et de la capacitsir et de la capacitéé
physique vont interfphysique vont interféérer sur la relation avec rer sur la relation avec 
le couple.le couple.

PeursPeurs
DDéépression et lpression et l’’anxianxiééttéé
RRéépercussions sur le partenaire.percussions sur le partenaire.
PPéériodes de vie de la femmeriodes de vie de la femme
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La relation confiante du malade vis La relation confiante du malade vis àà vis de vis de 
son mson méédecin, constitue un puissant levier decin, constitue un puissant levier 
ththéérapeutique. rapeutique. 
la restaurer dans sa dignitla restaurer dans sa dignitéé de femme et la de femme et la 
rassurer par ce pari sur sa gurassurer par ce pari sur sa guéérison. rison. 
Parler de vie, d'un avenir oParler de vie, d'un avenir oùù être admirêtre admiréée et e et 
ddéésirsiréée soit encore, ou e soit encore, ou àà nouveau, possiblenouveau, possible..



Accompagnement parAccompagnement par
le mle méédecin de villedecin de ville

Empathie mais garder une distance Empathie mais garder une distance 
suffisante pour pouvoir l'aider suffisante pour pouvoir l'aider 
techniquement.techniquement.
Permettre Permettre àà la patiente les choix la patiente les choix ééclairclairéés sur s sur 
sa prise en charge, sans nous identifier sa prise en charge, sans nous identifier àà
elles.elles.
LL’é’émotion est diffmotion est difféérente selon l'exprente selon l'expéérience rience 
personnelle du mpersonnelle du méédecin et selon son decin et selon son 
expexpéérience professionnelle .rience professionnelle .
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NNéécessitcessitéé dd’’articuler diffarticuler difféérentes rentes 
compcompéétences (scientifique, tences (scientifique, 
relationnelle, dans la coordination des relationnelle, dans la coordination des 
soins)soins)
Relation non normative, chacun avec Relation non normative, chacun avec 
sa personnalitsa personnalitéé et son styleet son style


