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De l’efficacité théorique à la 
pratique quotidienne

• Les moyens de contraception sont de plus en plus nombreux et 
font désormais partie de notre pratique quotidienne.

• L’efficacité théorique de certaines méthodes contraceptives se 
heurte parfois à une gestion quotidienne difficile de la part des 
utilisateurs. Cet aspect peut en faire diminuer l’efficacité
pratique et expliquer certaines causes d’échec:
– Utilisation incorrecte
– Difficultés pour la prise
– Manque d’information / connaissances partielles

• Mais il y a aussi d’autres raisons d’échec:
– Adaptation de la méthode aux conditions de vie sociales, 

affectives et sexuelles, ……….



De l’efficacité théorique à la 
pratique quotidienne

• Les besoins d'une adolescente, d’une  
célibataire en matière de contraception ne 
sont pas les mêmes que ceux d'une jeune 
mère par exemple.

• La contraception lors de situations 
particulières nécessite un autre 
questionnement:
– Diabète , Hypercholestérolémie, Obésité; 

Syndromes des phospholipides; Endométriose; 
Fibrome et cancer du sein,…

La méthode contraceptive la plus efficace 
est celle que la patiente choisit avec son médecin.



État des lieux

• La couverture contraceptive médicale  des 
femmes françaises est l’une des plus 
élevée au monde .

• Un million de boites de Norlevo – la 
fameuse "pilule du lendemain" – ont été
délivrées en France en 2005-2006-2007. 
Pourtant on note  220.000 IVG en France 
et ce  chiffre est stable depuis 1990.
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État des lieux

• Parmi les femmes ayant eu une IVG:
– 23% utilisaient une pilule
– 19% le préservatif
– 19% une méthode naturelle
– 28% aucune méthode
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