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• Estrogène :  
– Ethynil-estradiol de 50 à 15 mg  
– Estradiol  
 

• Progestatif : 
– 1ère génération : Norethistérone, Norgestrienone 
– 2ème génération : Lévonorgestrel 
– 3ème génération : Désogestrel, Gestodène, Norgestimate  
– « 4»ème génération : Drospirénone, dienogest 

 
– Pregnane : Acétate de cyprotérone, Acétate de chlormadinone 
– Norpregnane (en développement) 

 
 

Propriétés  
LA PROGESTERONE :   

( +1/2 vie longue  + sécurité) 
LES OESTROGENES 

 
 anti-ovulatoire 
 gonadotrope :FSH, LH diminuent : action dur la 

maturation des follicules et baisse de la sécrétion des 
oestrogènes. 
(fonctionnement résiduel: gros follicule, kyste, dystrophie 
ovarienne) 

 effet anti gonadotrope, (rétrocontrôle sur l’axe HH : 
FSH LH   : croissance folliculaire      ) 

 effet atrophiant sur la glaire cervicale 
(spotting et aménorhée possible) 

 

 atrophie endométriale                           effet substitutif : eutrophie endométriale 
 +/- effet androgénique  effet anti-androgène 
 +/- effet anti-oestrogénique 
 +/- effet gluco-corticoïde ou minéralo-corticoïde 

 

 
 

Liste alphabétique 

Marque Progestatif Estrogène 
ADEPAL 0,1 5-0,2 lévonorgestrel 0,03-0,04 mg EE* 

BELARA 2 mg chlormadinone acé. 0,03 mg EE* 

CARLIN 20 Gé  0,075 mg gestodène  0,02 mg EE* 

CARLIN 30 Gé  0,075 mg gestodène  0,03 mg EE* 

CÉRAZETTE 0,075 mg désogestrel (sans estrogène)  

CILEST 0,25 mg norgestimate 0,035 mg EE* 

COLPRONE 5 mg médrogestone (sans estrogène)  

CYCLÉANE 20  0,15 mg désogestrel 0,02 mg EE* 

CYCLÉANE 30  0,15 mg désogestrel 0,03 mg EE* 

DAILY Gé  0,05-0,075-0,125mg lévonorgestrel 0,03-0,04-0,03 mg EE* 

DEPO-PROV. 150 mg médroxyprogestérone (sans estrogène) 
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DESOBEL Gé 20 0,15 mg désogestrel 0,02 mg EE* 

DESOBEL Gé 30 0,15 mg désogestrel 0,03 mg EE* 

DESORELLE 30  0,15 mg désogestrel 0,03 mg EE* 

DIANE 35 2 mg cyprotérone acétate 0,035 mg EE* 

EFEZIAL20 Gé  0,075 mg gestodène  0,02 mg EE* 

EFEZIAL30 Gé  0,075 mg gestodène  0,03 mg EE* 

EFFIPREV 0,25 mg norgestimate 0,035 mg EE* 

EVEPAR Gé  2 mg cyprotérone acétate 0,035 mg EE* 

EVRA  150 µ/jour norelgestromine  20 µ/jourEE* 

FELIXITA 20 Gé 0,075 mg gestodène  0,02 mg EE* 

FELIXITA 30 Gé 0,075 mg gestodène  0,03 mg EE* 

HARMONET 0,075 mg gestodène  0,02 mg EE* 

HOLGYÈME Gé  2 mg cyprotérone acétate 0,035 mg EE* 

IMPLANON 60-70 µ/jour etonogestrel (sans estrogène) 

JASMINE 3 mg drospirénone  0,03 mg EE* 

JASMINELLE 3 mg drospirénone  0,02 mg EE* 

LÉVONOGESTREL 1500 µg lévonorgestrel  (sans estrogène) 

LUDÉAL Gé  0,15 mg lévonorgestrel 0,03 mg EE* 

LUMALIA Gé  2 mg cyprotérone acétate 0,035 mg EE* 

LUTÉNYL 5 mg nomégestrol acétate (sans estrogène) 

LUTÉRAN 5  5 mg chlormadinone acétate (sans estrogène) 

MÉLIANE 0,075mg gestodène  0,02 mg EE* 

MÉLODIA 0,06 mg gestodène 0,015 mg EE* 

MERCILON 0,15 mg désogestrel 0,02 mg EE* 

MICROVAL 0,03 mg lévonorgestrel (sans estrogène) 

MINERVA Gé  2 mg cyprotérone acétate 0,035 mg EE* 

MINESSE 0,06 mg gestodène 0,015 mg EE* 

MINIDRIL 0,15 mg lévonorgestrel 0,03 mg EE* 

MINIPHASE 1-2 mg noréthistérone 0,03-0,04 mg EE* 

MINULET 0,075 mg gestodène  0,03 mg EE* 

MIRÉNA 20µ/jour lévonorgestrel (sans estrogène) 

MONEVA 0,075 mg gestodène  0,03 mg EE* 

NORPLANT 70µ/jour lévonorgestrel (sans estrogène) 

NORLEVO  1500 µg lévonorgestrel (sans estrogène) 

NUVARING 120 µg/jour etonogestrel 15 µ/jour EE* 

PERLEANE Gé  0,1-0,07-0,05 mg gestodène 0,03-0,04-0,03 mg EE* 

PHAEVA 0,05-0,07-0,1 mg gestodène  0,03-0,04-0,03 mg EE* 
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QLAIRA  0-2-3-0 mg diénogest 3-2-2-1mg estradiol valérate 

STÉDIRIL 0,5 mg norgestrel 0,050 mg EE* 

SURGESTONE 
0,125 ou 0,25 ou 0,5 

0,13 ou 0,25 ou 0,5 mg  
promégestone (sans estrogène) 

TRIAFÉMI 0,18-0,215-0,25 mg norgestimate 0,035 mg EE* 

TRICILEST 0,18-0,215-0,25 mg norgestimate 0,035 mg EE* 

TRI-MINULET 0,05-0,07-0,1 mg gestodène 0,03-0,04-0,03 mg EE* 

TRIELLA 0,5-0,75-1 mg noréthistérone  0,035-0,035-0,035 mg EE* 

TRINORDIOL 0,05-0,075-0,125 mg 
lévonorgestrel 0,03 - 0,04-0,03 mg EE* 

VARNOLINE 0,15 mg désogestrel 0,03 mg EE* 

YAZ 3.0 mg drospirenone  0,02 mg EE* 

 


