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Cas Fanny  

Fanny est la 2ème enfant de cette dame.

Pour sa première fille, échec de l’allaitement du fait d’un 
manque de lait. L’enfant ne grossissait pas de façon 
satisfaisante. La mère avait les mamelons assez sensibles.

L’histoire se répète…



Les mamelons 
sont irrités des 
deux côtés.

Fanny – Les d égâts 1



Fanny – Les d égâts 2



Que pensez-vous de la 
prise en bouche ?

Fanny – Au sein



On suggère des bouts de 
sein en silicone à la mère

Fanny – Solution «bouts de seins»



A ce rythme, Fanny n’aura 
repris son poids de naissance 
qu’à 1 mois.

Fanny – Reprise PDN va être tardive



On suggère à la mère de 
donner un biberon par jour 
pour compenser « sa 
production un peu juste»

Fanny – Solution « un p’tit complément »



Fanny – Solution « correction de position »



Fanny – Solution « correction de position »
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La mère a présenté des crevasses rapidement à
la maternité.

Inès 4 kg perd 420 g en 48 heures malgré de 
nombreuses tétées.

Supplémentation au lait industriel mise en 
place pour « manque de lait ».

Cas Inès



Inès – Les d égâts 1



Inès – Les d égâts 2



AVANT

Inès – Prise du sein



APRES

Inès – Prise du sein corrig ée



Attention aux doigts !



Le bon exemple !!!



Ne pas limiter la prise !!!



Faire ouvrir GRAND la bouche



Rapprocher !



AVANT

Observation - Mai Ling 1 



APRES

Observation - Mai Ling 2 



AVANT

Observation - Lucie 1



APRES

Observation - Lucie 2
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Pour une prochaine soirée ?

1



Qu’en pensez-vous ?



Premier essai !



Deuxième essai !



Succion efficace chez un d ébutant (1)

Diffusion du vidéo-clip « Bébé qui boit bien » et « bébé qui boit vraiment bien »

http://www.lactitude.com/text/Les-nouveaux-video-clips-JN.html



Succion efficace chez un d ébutant (2)

Diffusion du vidéo-clip du 10 mars 2010 disponible sur 
la page Facebook de Lactitude (accès à partir du site de Lactitude

www.lactitude.com)



Une succion pas très efficace

Diffusion du vidéo-clip « Tétouillage»

http://www.lactitude.com/text/Les-nouveaux-video-clips-JN.html



La compression du sein

Diffusion du vidéo-clip « La compression »

http://www.lactitude.com/text/Les-video-clips-JN.html



Inès a eu besoin de « béquilles »



Les tétées

Dans les débuts de l’allaitement, la grande 
majorité des bébés tète  8 à 12 fois par 24 
heures .

Ne pas oublier le 2ème sein , il peut servir.

Minuter les tétées ne sert à rien, les observer 
OUI.

Les tétées de nuit constituent une part importante 
de la quantité totale absorbée.

(Etude multicentrique OMS, 2006)



Les selles et les urines

Au moins 3 selles chaque jour après J4 (taille 2 €)

Les selles évoluent de noires et collantes à jaunes, 
souples et liquides à J 4

Au moins 6 couches mouillées chaque jour à partir 
de J4 avec une urine claire ou jaune pâle.

ATTENTION POUR LES SELLES IL PEUT Y AVOIR DES 
CHANGEMENTS APRES LE PREMIER MOIS !



L’allaitement est en bonne voie si, le bébé à terme 
et en bonne santé :

•Ne perd pas plus de 7 % du poids de naissance

•Ne perd plus de poids après J3*

•En reprend à J5*

•A repris son poids de naissance à 10 jours de vie

•Prend 20 à 35 g par 24 heures à partir de J5*

*J1 = 0-24 heures, J= 24-48 heures, etc.

Le poids



Mise en pratique

Travail avec les participants sur le cas pratique « Olivia »



Outils à votre disposition

1, 2, 3 Tétez…
http://www.lactitude.com/text/123Tetez.html 

Les marque-page
http://www.lactitude.com/text/Ress_Meres-MarkPages.html

Pour conseiller les mères :

Pour alerter les parents :

Liste de surveillance pour le professionnel :

http://massbfc.org/pdf/TelephoneTriageMBCFrench.pdf

http://massbfc.org/pdf/TelephoneTriageMBCFrench.pdf



Il vaut mieux donner le sein avec joie que…

Merci et bonne route 
avec les mères et les 
bébés allaités !


